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_SENAY VILMAZ
Cocuk gelisimi icin

COCUKCA
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Odevini yapmayan cocuga
sorumluluk kazandinn

Dersler zollastlk(.a yedl

hyor.

icin bahanzler iiretmeye bas-
C

dersleri nasil
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k. Okula gi

yollarini artiracaktir.

de sorun 6yle derinlesir
ki; yapmadikca kabizlik
artar ve fizyolojik sikinti-
lara neden olur.

KREM KULLANIN

Eger bu konu, aile
icinde stirekli konusulan
bir sorun halini aldiysa
iyice ¢ozillemez duruma
gelir. Her seyden 6nce
bu konuyu kizinizin
yaninda konusmayin
ve giinliik bir durum

veni seyler ii

devler; maalesef ailelerin en cok

sikinti yasadigi konudur ama bu
sorunun birkac giinde céziilmesi de
pek miimkiin degildir. Cocuk egi-
timi; uzun, istikrar gerektiren
ve sabir isteyen bir istir.

Eger cocugunuz, bu yasa kadar
karsilastigi zorluklardan hep birileri
tarafindan kurtarildi ve sorumluluk
sahibi olmay 6grenemediyse; ders-
leri zorlastikca 6devlerinden kacis

SORUMLULUK ALMALI

Cocugun bu kendini savunma
mekanizmasini saf dist birakmak icin
ufak adimlarla sorumluluk olgusunu
kazandirmaya calisin. Cocugunu-
zun kendisiyle barisik olmasimi

Kabizlign cok dillendirmeyin

Ug yasindaki kizim kabiz-
lik cekiyor. Diskisimi yapar-
ken kanamas: oluyor. Tuvale-

‘asadiginiz maalesef cok zor bir

duruma isaret ediyor. Cocuk an-
lamlandiramadigi bu aci karsisinda,
kagist uygun bulur. Ancak bu sefer

lamayin.
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Bazilan yasayarak 6greniyor

Oglum, karton lmtlllarla

hem

bilirim? A.B./Ankara

saglayacak yollar gelistirin.
Yeteneklerini fark etmesine ve ge-
listirmesine firsat verin. Onu oldugu
gibi sevin ve baska cocuklarla kiyas-

MUDAHALE ETMEYIN
Odevlerini yapmadig icin cok
elestirmeyin ya da asin derecede ra-
hat birakmayin ve kizinizi programli

calismaya tesvik edin. Siz de prog-
ramli olarak ona model olun.
Ogretmeni ile siirekli irtibatta
olun. Calismalarin izleyin ama
miidahale etmeyin. Problemlerle
bas edebilme becerisini gelistirecek
yénlendirmeler yapin. Eger maddi
imkaniniz uygunsa 6devlerini birlikte
yapacag bir abi ya da abla bulun.

te gitmeye korkuyor. Onu bir
tiirlii ikna edemiyorum. Ne
vapmaliyim? L.T./Eskisehir

gibi gdsterin. Onun rahat ve ke-
vifli oldugu durumlan kollayin;

tuvalet konusunu sadece o
zamanlarda acin. Tuvalete gitme

e

Onun hem ders callsmasml,
1

konusunda gereksiz
odiil vaatleri ile ¢co-
cugu sikmaymn.
Kabizligin etki-
lerini azaltmak icin
yumusatici, rahatla-
tic1 krem ve ilaclar
kullanin. Basaril
oldugu zamanlart
Gviin ama abartma-
yin. Cabalariniza
ragmen sorun de-
vam ediyorsa uz-
man destegi alin.

Derslerle hic alakas: yok.

A%lmda isiniz hem zor,

or; yaraticiligi yitksek olan bir
cocugu rutin ders sistemine nasil
alistiracaksiniz? Kolay; kapasitesi
olan cocugu dogru isleyebilirseniz
her derse adapte edebilirsiniz.

SISTEMINIZi DEGISTIRIN

Dersleri onun icin cazip ha-
le getirmeye calisin. Cocugunuz
belli ki yasayarak, tecriibe ederek
6grenmeyi seviyor. Evde biraz sart-

hem kolay.

e
desteklerim? O.1./Konya

larinizi zorlayin ve ders calistirma
diizeninizi, biraz daha yasayarak 63-
renme temelli bir sisteme cevirin.

Ogretmeni ile irtibatta olup
onun baskin becerilerine yéne-
lik calismalan gelistirin. Mutla-
ka sosyal becerilerine agilik verip
bu yéniinii gelistirmeye calisin.

Paylasma, rekabetle bas edebil-
me, problem cézme becerisi, sorum-
luluk alma gibi konularda oglunuzu
gayretlendirin.
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AGRI KESICi Disi ARMAZ!

Mert Kokdemir, dis ag-
nist cekenleri, agr kesici-
lere karsi uyardi:

“Dis agnisinda aspi-
rin ya da herhangi bir
agr kesici kullanilmast
halinde, bu ilaclar dis
etinde veya cevre yumu-
sak dokularinda tahris-
lere yol aciyor. Bu da dis
agrisinin yaninda ikinci

bir agriya daha sebep
oluyor.” Dt. Kokdemir;
su tavsiyede bulundu:
“Agriyan dis tize-
rinde ve dislerin arasinda
bulunan gida birikinti-
lerini, dis fircasi ve dis
ipi ile temizleyin. Sonra
agzinizi tuzlu su ile cal-
kalaymn. Agrimiz hala
gecmediyse, agr kesici-
lere sarilmadan 6nce dis
hekimine goriiniin.”

TURKUVAZ REKLAM SATIS PAZARLAMA

29 KASIM 2011 SALI
YIL: 10 SAYI: 3391

y
TURKUVAZ
i
Imtiyaz Sahibi
Turkuvaz Gazete Dergi
Basim A.S. adina

AHMET CALIK

Turkuvaz Reklam Grup Baskan!

IMIT ONAL
Genel Madr Yardmalan
SEDAT ANALI - AYGUL EROZO
ISMAIL ARICI - BAKI TUGCU
Satis Operasyonlar Genel Mudiri
ARLIDAG
Pazarlama Genel MUdUrd

Marka ve Pazarlama Grup Baskani SINAN KBKSAL
Kurumsal lletisim Grup Baskan! FECIR ALPTEKIN

Yanetim Yeri Barberos Bulvan,No: 153, Cam Han, Kat 5 Beiktas

Istanbul Tek:0212 354 3000 e-posta:editor@sabah.comtr [

301-5796

BASIMCI: Turkuvaz Matbzaclk Yaynali A S
Adres: Barbaros Bulvan, Cam Han, No:153 Besiktaslitantul
asildig Yer: Fath Wahalesi, Ford Otosan Arkst
Samandialkartalfstanbul Istanbul Tel: 0216 585 9100
G Yl 131 sl ks

Genel Yayin Yonetmeni
ERDAL SAFAK

Yayin Yonetmeni
SIRIN SEVER
Yazisleri Mudurleri
YUSUF IZEL - ASLI CAKIR
Editér- SEMA KUMBARACI
Sorumlu M - YUSUF YAZICIOGLU
Gorsel Yonetmen
MEHMET YILDIRIM

Tiizel Kisi Temsilcisi: ULAS YILDIZ

12 328 85 0

[E—— queh Karig No:3 8o i
Tel: 0232 4616

Adana: Ceyhan Yolu UIEY 5 M Sabah Te< sleri Yaregir/Adana

Antalya: semmm Do htnorl e
Tel: 024234015 15

Joymes Tt G Doy B A
DAGHTIM: Turkuvaz Daim Pazarama AS. Barharos
Bu Cam Han, No:153 Besiktas/ Istanbul

Yayinin tirik Yayon siel. abah's Gunaydn gazetesnde
Yaymlanan haber, yaz, esim ve fotogralann FSEK ve
s Kanunu ncan kaynaklanan her i haklan
Turkutaz Gazete Dergi Basim AS.'ye aitr. |z ainmaksizn,
Kaynak gistererek dah ktbasediemez

SMS: 4122-ETU (MESAJ)

BOY UZATMA TEKNIKLERINDEKI YENILIKLER J’

GUNAYDIN sordu, Prof. Dr. Metin Kiiciikkaya anlatti

HAZIRLAYAN:
ESRA TUZUN

40 YASINDAN SONRA BOYLARI

YETiSKINLERDE.
IYILESME DONEMIL DONEMl

10 SANTIMETRE UZADI! o5

Boy yalnizca cocuklukta ve

ergenlikte uzamiyor. Prof.
Dr. Metin Kiiciikkaya, boy

uzatmanin yasl olmadlglnl

belirterek, ”40’|ndan sonra |

iiriimeye basladigi giinden beri
i topallayan 43 yasindaki Turgay
Yildirim, gectigimiz yil kisa baca-
g yedi santimetre uzattirdi. Ameliyat
sonrasi boyu da 10 san-
tim uzad. 32 yasindaki
Neval Aras Sertoglu ise
motosiklet kazasi son-
rasi kisalan bacagini,
ameliyatla normale
dondiirdii. 45 yasindaki
Zuhal Giirses’in sorunu
ise kisa ayak parma-
Prof priMetin Zydi! Simdi, hepsi nor-
Kiguikkaya mal dlciilerine kavustu.
Florence Nightin-
gale Hastanesi ve Bilim Universitesi Or-
topedi ve Travmatoloji Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Metin Kiiciikkaya, ileriki yas-
larda yapilan boy operasyonlariyla ilgili
sorularimizi yamtladi.

M Ergenligi atlattiktan sonra da boy
uzatmak miimkiin mi?

Her yasta boy uzatilabilir.
yunda kisalik, 50 yasinda gelis
tabanlikla tedavi 6n plana cikiyor. 15 ya-
sindaki birine “Omiir boyu tabanlik kul-
lan” demek dogru olmadig icin onda
cerrahi uygulama 6n plana cikiyor.

IKi AYDA UZATILIYOR

W Hastanin tedavi siiresince isinden
uzak kalmasi gerekiyor mu?

Cocuklar okuldan geri kalmasin diye
dmellydt]dr icin genellikle tatil donemle-
rini seciyoruz. Eriskinlerdeki boy uzatma
tedavisi sonrasinda ise mutlaka egzer-
siz ve fizik tedavi gerekiyor. Uzatma do-
nemi, 1.5 ya da iki ay siiriiyor. Uzatilan
kemigin iyilesmesi ise santimetre basina
bir aylik zaman dilimine yayilir..

M 20 ya da daha bityiik yaslardan
sonra kisinin bacaklarindan birinin kisa
kalmasi miimkiin mii?

Evet, miimkiin... Trafik kazalari, kay-
namayan veya egrilik ile kaynamis ki-
riklar, kemik enfeksiyonlari bacak boyu
kisaliklarina neden olabiliyor.

M Eriskinlerde bacak egrilikleri ve
kisaliklar ne gibi sorunlara yol acar?

En biiyiik sorun ileride goriilebilecek
eklem kireclenmeleri ve diz meniskiis ya-
ralanmalaridir. Ayrica kisileri kozmetik
olarak da cok rahatsiz ediyor ve yiiriiyiis
bozukluklarma yol aciyor.

AYAKLARINDAN
BIRINI UZATTIRDI

Zuhal Giirses 45 yasinda.
Gecen yil ayagi uzatildi ve artik
ayaklar goriilecek diye kork-
muyor. Dogustan ayaklarindan
biri kisa olan Zuhal Giir-
ses; “Ozel ayakkabi secti-
gim siirece sorun yoktu
ancak hicbir zaman ken-
dim disinda kimsenin
ayaklarimi gérmesini is-
temedim” diyor. Gecen
yil ayak parmaklarinin
uzatilabilecegini 6gre-
nen Giirses, 40 giinde
normal 6l gulerde ayak-
lara sahip oldu.
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Fotograflar: Siheda AYKUT;

KISA PARMAK
AGRI YAPIYOR
W Ayak parmak kisalik-

lart kimlerde gériiliiyor?

Kadinlarda daha sik

goriiliiyor. Ayakkabi
giyme sorunlari, agri ve
kozmetik problemler yara-
tiyor. Ayakkabi vurmasina
bagl olarak kisa parmagin
iizerinde nasir olusabili-
yor. Ayrica ayak tabaninda
da yiik dagiimindaki bo-
zukluktan dolays; nasirlar
ve yiiriime bozukluklari
meydana gelebiliyor.

43 yasindaki
Turgay Yildirm
(soldaki),
beynini
artik topal
olmadigina
inandirmak
icin fizik tedavi
goriyor.

Neval™|
Aras
Sertoglu

. BACAGI UZARKEN
HEM YUzDU
HEM YOGA YAPTI

Neval Aras Sertoglu 32 ya-
sinda... Gecen yil bacagi ki-
saldi! Gegirdigi motosiklet
kazasmin ardindan bir tirli
kaynamayan kiriklari, bir baca-
ginin kisalmasina neden oldu.
Sertoglu’nun bir santimetre
kisalan bacagi ayn1 zamanda
carpiklastigi icin; bacagi tam
35 derece disa dogru dondii.

HALHAL ADINI TAKTI

Sertoglu; boy uzatma ame-
liyatinin ardindan, bacaginda
fiksatorler oldugu halde ha-
yatina hic ara vermedi. Daldi,
yiizdii, yoga ve pilates yapti...
Neval Aras, “Pek cok kisi boyu
uzatilirken yataga bagh bir
hayat siirmeyi tercih ediyor.
Ben dyle yapmadim. Bacagimi
diizelten fiksatore, ‘halhal’
adini verdim. Alcidan ¢ok daha
kolaydu. Yiirtiyiis bandinda
spor bile yaptim” diyor.

SIGARA ICENE YAPMIYORUZ!

sonra nasil uzatma yapacagimizi kendi-
sine gosteriyoruz. Uzatmayi, evde tek
basina yapabiliyor ama diizenli olarak
kontrollerine geliyor.

M Bu sekilde uzayan kemikler sonra
kolaylikla kirilabilir mi?
Hayir. Kendi kemiginden
farksiz oluyor. Uzatilan
bolge rontgende bile ayirt
edilemiyor. Tamamen
orijinal kemik olusuyor.

M Bir bacagmn di-
gerinden daha fazla
uzama riski var m?

Uzama, tamamen
doktorun kontroliinde-
dir. Bir bacagin digerinden
fazla uzamasi gibi bir riskle

M iki bacak aym anda uzatilabilir
mi? Bu uygulamanin riskleri var midir?

Olabilir ama bu kisinin yasina bagl
olarak degisir. Eger cocuksa, iki taraft
birden uzatabiliyoruz. Cocuklar, bacak-
larinda ilizarov cihazlar takiliyken
cok daha rahat yiiriiyebiliyorlar.
Eriskinler ise genellikle ytiri-
yemiyor. Bu nedenle, eris-
kinlerde once bir bacagi
sonra diger bacagi uzat-
mak zorunda kaliyoruz.
Eriskin hastalar genelde
oturmak zorunda kaliyor.
Biz de bunu tercih etmi-
yoruz. Ciinkii rehabilitas-
yon aksiyor, tedavi gecikiyor.

Ayak
parmaklan
kisa olan hasta-
larda, kisalik bir san-
timetreden az ise akut
uzatma ameliyati ile
tedaviyi bir seferde bi-
tiriyoruz. Kisalik fazla
ise eksternal fiksator
ile yavas yavas
uzatiyoruz.

KENDI KEMIGI GIBIDIR
M Aletlerle yasamak zor oluyor mu?
Oluyor. Hastanin sabirli olmasi cok

onemli... Kemikler uzarken aci ¢ekilmi-

yor ama yine de hayat zorlasiyor.

M Hasta, boyu uzayana kadar hasta-
nede mi kalmah?

Hayir. Cihazlar bacagina takildiktan

daha 6nce karsilasmadik.

M Yetiskinlere uygulanan boy
uzatma tedavisinde ne gibi riskler var?

Tedavi, sorunsuz olarak gerceklesi-
yor. Ancak, Kisi sigara iciyor ise birak-
masi gerekiyor. Tedavi sirasinda sigarayi
birakmazsa ameliyata almiyoruz. Ciinkii
sigara kemik iyilesmesini engelliyor.

KRONIK HASTALIKLAR ETKILI OLUR

M Tibbin bu kadar ilerlemesine rag-
men kiriklar neden kaynamayabiliyor?

Bu konuda bize, genellikle defalarca
ameliyat olmasina ragmen kirig1 iyiles-
memis hastalar bagvuruyor. Oncelikle
kirigin neden kaynamadigini arastiri-
yoruz. Kemikte enfeksiyon varsa tedavi
yonteminin secimi farkl oluyor. Ciinkii
acik kirik sonrasi kaynamama meydana
gelmisse; yapilacak tedavi ile enfeksiyon
riski fazlalastyor.

M Kronik hastahklar bacak uzatma
tedavisini etkiliyor mu?

Bazen ilk yapilan tedavinin uygun ol-
madigimi goriiyoruz, bu durumda yak-
lasim farkl oluyor. Hastanin ilave bir
hastahgi olup olmadigi da 6nemli. Kro-
nik hastaliklar icin kullandig1 bazi ilag-
lar tedavi yonteminin karar verilmesinde
rol aliyor. Kaynamayan kiriklarin teda-
visinde biitiin imkanlarin kullanilarak
yapilmasi, her seyin planlanarak uygu-
lanmasi gerekli. Ciinkii kingin kaynama
sanst her ameliyatta azalyor.

YARIN: BOY UZATMADA
YENI TEDAVI TEKNIKLERI




