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Arada sirada arkadaslarla
vemege ciktigimiz zaman al-
kol aliyorum. Acaba tansiyon

K:\Netli ve tahrip edici bir mole-
(il olan alkol, hemen her tirli
kimyasalla etkilestigi icin cogu ilacin
metabolizmasini bozar.

O nedenle ilac kullaniyorsaniz
alkol almayin. llaclarmn alkolle etki-
lesim sonucu verecegi zararlari ise
sdyle aciklayabilirim:

ZARARLI ETKILERI VAR

M Antibiyotikler: Alkolle birlik-
te alindiginda faydalan azalir.

M Antidepresanlar: Siddetli
mide bulantilar sonrasinda kusma-
lar gériilebilir.

M Antidiyabetik ilaclar: Se-

Hamile kalmak istiyorum
ama alerjim oldugu icin ilac
kullaniyorum. Gebelik siire-

A}‘erji ile miicadelede en énemli
onu, alerjiye neden olan faktér-
lerin tespit edilip bunlardan kesinlik-
le uzak durulmasidir.

DOKTOR ONAY VERMELI
Hangi 6nlem
alinirsa alinsin; bu
durumun 6ntine
gecilemez ise bazi
hastalarda uzun
streli ilag kullan-
ma zorunlulugu
ortaya cikabilir.
Gebelikte
prensip olarak
anneyi ve kar-

Ben bu light iiriinleri an-
lamiyorum! Herkesin elinde
light kola var ama cogu sis-

'am olarak sizin soylediginiz gibi

degil ama; tatlandirici ile hazir-
lanmis gidalar ile sismanlik arasinda
cetrefilli bir iliski oldugu kesin.

Yapay tatlandiricilar; aralarinda
kolali iceceklerin de bulundugu cok
sayida tirtinde yapay tatl tadint
olusturmak icin kullanilir.

HAMBURGER YERLER...

Yapay tatlandmcllarm ilk
ortaya cikisi, seker

Alkolle alinan agn kesici
mide kanamasi yapabilir

Gebelikte ila¢ kullanmak...

Light icecekler yanittyor

ilacwyla birlikte icki zarar verir
mi? Alkolle ila¢ alinmasi teh-
i mi? R.N./Trabzon

ker metabolizmas! bozulabilir.

M Antihistaminikler: Sersem-
lik, uykuya egilim, konsantrasyon
bozuklugu ileri boyutlarda olabilir.

M Sara ilaclan: Nobetler tetik-
lenebilir, kan ila¢ diizeyleri azalabilir
va da artabilir.

M Beta brokerler: llacin emili-
mi ve giivenilirligi azalabilir.

M Agn kesiciler: Mide ka-
namalart ya da karaciger hasarlart
goriilebilir.

M Uyku haplan: Alkolle birlikte
kullanilmalari uykuya asir egilimi,
uyandirilamama ve merkezi sinir sis-
temi baskilanmasina yol acabilir.

since bu ilaclar kullanmamin
sakincasi var mu, bilgi verirse-
niz ¢ok sevinirim. G.M./Bursa

nindaki bebegi etkileyebilecek
ilaclarin kullanimindan miim-
kiin oldugunca uzak durulur.
Bir ilag tedavisine baslamak icin
temel kural; o ila¢ kullaniimadigin-
da dogacak zararin, yan etkilerinin
yapabilecegi
muhtemel zarar-
| dan daha biiyiik
olmasidir.

Bu hesap
vapilarak se-
cilen ilaclar,
doktorunuzun
onerisi ve taki-
bi ile tedavide
kullanilabilir.

man. Bu icecekler ise yara-
sayd icenlerin zayif olmasi
gerekmez miydi? T.L./Rize

dincilardan gegiyormus gibi sayisiz
‘light’ tirtindi kullanima sunmustur.

Giintimtizde bir sirii sisman,
koca bir hamburger meniisiintin
icindeki patates kizartmalarina ma-
yonez dokerken, “Kilo almayayim”
diye de light kola icmektedir.

YAPAY BIR GUVEN VERIR

Yapay tatlandiricilarin en
biiyiik zarar, yapay bir giiven
1 1 laridir. Bu

Fakat, zaman 1(;1nde artan sis-
manlgi fark eden endiistri; éniinde
duran kocaman pastayi kacirmamis
ve zayiflamanin yolu yapay tatlan-

drtinleri tik sagliklar icin iyi
bir sey yaptiklarini diistiniip gerisini
bos vermeyi hak goriirler. Dogru
olan; elden geldigince yapay ya da
ger(;ek tath tadindan kagmaktir.

Turkiye'nin ilk ve tek ‘Gorme
Oziirliller Kitaphig’; Diinya Cocuk Ki-
taplar1 Haftasi ile birlikte ‘Hayalden
Gercege’ adh 6diing
kabartma kitap pro-
jesini hayata gecirdi.

roje; TUR-
GOK iin ilkog-
retimde okuyan
iiyelerinin parmak-
lar1 ile kitap oku-

kitapligin hizmetlerinden daha cok
yararlanmalarini saglayacak.

Odiing kabartma Kitap projesi kap-
samunda ilk etapta
7-14 yas aras ilkogre-
tim cagindaki cocuklar
icin iiretilen kitaplar
kullanlacak.

Gorme engellilere
hediye almak isteyen-
ler de bu projeden ya-

yabilmelerini ve \ rarlanabilecek.
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A TEKNIKLERINDEKI YENILIKLER Y/

GUNAYDIN sordu, Prof. Dr. Metin Kticikkaya anlatti

1.90'LIK BASKETC
BOYUNU 2 METRE
YAPMAK ISTIYOR

Bir zamanlar ¢ok zordu ama yeni tekniklerle estetik

oy uzatma yontemleri; or-
Btopcdi profesorii Gavriil
Abramovich Ilizarov'un
gelistirdigi teknikle diinyaya
yayildi. Simdi pek cok farkl
yontem uygulaniyor ve basarilt
sonuclar alimiyor.
Ciiceler, tek bacag kisa

7] degerlendirmeler sonrast
fiziksel olarak da uygun olan
kisilere yapabiliyoruz. Goz-
lemlerimize gore, boy uzatma
tedavisi uyguladigimiz kisiler
daha pozitif oluyor. 6-10 santi-
metrelik uzatma islemi giivenli
sekilde gerceklestirilebiliyor.

olanlar icin uygulanan yeni | ! f- D P
tedaviler artik estetik amach f :\:e.ti"r. SPORCU DISIPLINI SART
kullanilacak kadar gelisti. Kuiclikkaya M Estetik amach boy

Florence Nightingale Has-
tanesi ve Bilim Universitesi Ortopedi ve
Travmatoloji Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Metin Kiiciikkaya, daha uzun gériinmek
isteyen insanlar icin bu ameliyatlarm
nasil yapilabilecegini anlatti.

HER ISTEYENE YAPILMAZ

M Eskiden hatta bir y1l 6ncesine

kadar, cstctlk boy uzatma yapllmadlglm

Simdi yeni sa-
yesinde estetik amacla da boy uzatma
yapilabilir mi?

Yeni teknoloji uzatma civileri ile
eski yontemlere gore giivenli ve etkili
olarak boy uzatma yapilabilmesi; boyunu
kisa goren bircok kisinin ilgisini cekiyor.
Ancak bu islem riskli, karmasik, pahal
ve halen tartismali. Bu nedenle her iste-
yen “Ben boyumu biraz daha uzatmak
istiyorum” diye yola ¢ikamaz. Psiko]ojik

¢

ve spora
yatkin kisiler
boy uzatma
erasyonu

n en ideal
ECEVETL T

PSIKIYATRIST ONAY
VERIRSE YAPIYORUZ

M Boyu 1.50’nin altinda olma-

M Bazi insanlar

uzatma icin en uygun adaylar
kimlerdir? Herkese yapilabilir mi?

Boy uzatmaya en uygun kisiler;
boyundan sik sik sikayeti olan ancak
hayatlarinin diger kisimlarinda mutlu,
istekli ve basarili olan insanlardir. Ancak
bu kisilerin beklentilerinin gercekei ol-
masi gerekli... Bu kisiler, bir sekilde spor
ile ic ice oluyor. Ornek vermek gere-
kirse; en uygun kisiler arasinda, spor
salonu sahibi olanlar sayilabilir. Onlar
boy uzatma konusunda hem istekli olu-
yor, hem tedavi icin zaman ayirabiliyor,
hem de spora yatkinliklarindan dolay:
sonug cok iyi oluyor. Estetik amacli boy
uzatma tedavisi; ancak en uygun Kisiye
miitkemmel sartlarda, miikemmel tek-
nikle yapildigi zaman basarili olabilir.
Ameliyat sonrasi rehabilitasyon donemi
cok 6nemli. Tedavi siireci, tamamen bir
sporcu disiplini icinde geciyor.

M En ¢ok hangi iilke-
lerde estetik boy uzatma
ameliyatlar1 yapihyor?

Cin de yapildigina
dair cok soylenti var.

M Estetik olarak boy
uzatma etik mi, bunu
yapan doktora cezai yap-
tirnm uygulamr mi?

Hastanin kendi is-
tegi dogrultusunda ya-
piliyorsa, bunun icin
psikiyatrist onay: alin-
diysa ve hastaya her tiirlii
risk anlatildiysa ve her
seye ragmen istiyorsa;
yapilmasinda artik bir
sorun yok. Eskiden ¢ok
riskliydi o yiizden asla
kabul etmiyorduk. Ama
artik motorlu civiler saye-
sinde cok daha kolaylasti.

HIC KOLAY DEGIL

M Hastaya her ayrin-
tiy1 anlatiyor musunuz?
Uzamay1 ne zaman
durdurmamiz gerektigine
hasta ile birlikte karar ve-
rebiliyoruz. Ancak her
zaman soyliyorum; bu
bir estetik ameli-
yat degildir! Kolay
bir islem degil-

bilir mi?

dir. Yalmzca operasyonu
yapmak yetmez. Kaslari
da uzatmak icin ciddi se-
kilde cahsmak gerekir.
M Bir insan boyunu,
1.60’dan 1.75’¢ uzattira-

Olabilir. Hastalarimiz
alt1ya da yedi ay icinde
10 santim uzayabiliyor ve
tamamen bacaklarinin
tizerine basar hale geli-
yorlar. Bacaklar uzatila-
caksa hastanin 6nce bir
ayagl, sonra diger ayagi
uzatildig1 icin 6nce biraz
topallama oluyor. Sonra
bacaklarn ikisi de uza-
yinca yiiriime diizeliyor.
Bu, yar1 yolda vazgeci-
lecek bir operasyon de-
gildir. Yani bir bacagi
uzattiktan sonra hasta
“Tamam! Ben vazgeciyo-
rum” diyemez.

M Tedavi sonrasinda
hastanin bacaginda iz
kalir m1? Disaridan ba-
kanlar boyun uzatildigim
anlayabilir mi?

Artik anlasilmiyor.
Sadece bir san-
timetrelik bir iz
kaliyor.

HAZIRLAYAN:
ESRA TUZUN

Estetik
amach boy
uzatma
tedavisinin
sonrasinda
fizik tedavi
gerekiyor.

SPORA YATKIN KISILER
BOY UZATMAYA UYGUN

M Estetik amach ola-
boyunu en
antimetre uza-
? Bu konuda

se gore farkh

ama tibben 1.50'nin al-
tindaki boylar soruniu
oldugu icin onlar uzata-
rak ise basladik. Bazen
insanlar kendilerine 6zgii
ihtiyaclari nedeniyle
uzama konusunda israr
ediyorlar. Boyu 1.95 olan
basketbolcu 2.05 olmak
icin kapimizi caliyor.

H Onlanin talebine na-
sil yaklasiyorsunuz?
Spora yatkin olan kisi
ler bu tedaviye en uygun
adaylardir ama onlara
oncelikle bu yontemin
zorluklarini anlatiyoruz.
Clinkii uyguladigimiz
yontemler yalnizca ke-
mikleri uzatiyor. Kaslarin
da bu sirada kemiklere
saglamasi gerek-
icin haftada iic giin
k tedavi gerekiyor.
Yoksa kemik uzar ama
kaslar uzamazsa bi
sorunlar yasanal

BATI'YLA1
W 1967'de,

BOY UZATMANIN
BABAS! ILIZAROV

M Bugiin diinyada uygulanan boy uzatma
tekniklerinin temelini; Rus Profesor Gavriil
Abramovich Ilizarov atti. 1950’li yillarda or-
topedide cigir acan ‘distraksiyon osteogenezi’
kavramini ortaya atan Ilizarov; calismalarimni
uzun yillar Dogu Bloku sinirlarinda yiiriitti.

Valery Brumel’
lemeyen ayak bilegi kirigini tedavi edince;
yontemi tiim diinyada yanki uyandirdi.

M Ilizarov’un Batili cerrahlarla bulusmast

* . Profesér
e &= Gavriil
. - { Abra_n_lovich

llizarov

981 YILINDA BULUSTU
atletizmde olimpiyat sampiyonu
in Batili cerrahlarca tedavi edi-

ise 1981 yilinda Italyan Profesor A. Bianchi-

temlerinin bab:

Maiocchi’'nin daveti tizerine gerceklesti. Prof.
Dr. Ilizarov; gelistirilen tiim boy uzatma y6n-

as1 olarak kabul ediliyor.

KOLLAR KISA KALIRSA

ONLA DA UZATILIYOR

M Bacaklar uzatirken kollarin da uza-

yan bir kisi “Hep boyumun uzun
olmasini isterdim” diyerek size
basvurursa ona ne diyorsunuz?
Once psikiyatriste gdnderiyo-
ruz. Ondan degerlendirme yapma-
sini istiyoruz. Zaten psikiyatriste
gonderdigimiz hastalarin cogu bu
uygulamadan vazgeciyor. Cogun-
lukla altinda baska sorunlari olu-
yor, onlar ¢oziiliince bu istekleri
de ortadan kalkiyor. Ama bazilart
hala isteklerini siirdiiriiyorlar ve pi-
sikiyatrist de bu durumu onaylarsa;
ancak o zaman estetik boy uzatma
karar1 alimyor.

kollarimin kisa oldu-
gunu diisiiniiyor. Vii-
cutlara gore daha
kisa olan kollar da
uzatilabilir mi?

Kollar 10-12 san-
time kadar uzatilabiliyor.
Ikisi ayn1 anda uzatilabil-
di n bu sirada insanlar
gnliik islerini yapabili-
yor. Kol uzatma ameliyatlart
cok daha rahat operasyon-
lardur. Tek kol kisa ise iki kol
arasinda bes santimetre fark
yoksa ameliyat onermiyoruz.

masi gerekir mi? Ideal oran nedir?

Hasta, ne kadar uzamasi gerektigine
kendi basina karar veremez. Vii-
cudundaki orantinin bozulmamasi
gerekir. Estetik boy uzatmada

bu nedenle bir tedavi planinin ¢1-
7 kartilmasi gerekir. Alt bacak ve iist
' bacagin ayn anda uzatilmasi cok
onemli... Kollar kisa kalirsa onlarin
da uzatilmas: gerekiyor. Ust bacak bir
santim uzatilirsa, alt bacak 0.8 santimetre
uzatilmali. Diz kapagindan yapilan uzatma-
larda, bacagim altinin ve tstiiniin birlikte
uzamas saglaniyor. Motorlu civilerle

higbir iz de kalmuyor. BiTTl




