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ESTETIK AMAGLA BOY
UZATILABILIR Mi?

Diyelim ki kisaliga yol acabilecek hicbir
sorun yok, Kisi kisa oldugunu diistiniiyor...
Boyu uzatilabilir. Ama ben eski yontemlerle
degil yalmzca fitbone dedigimiz teknikle
estetik amacli boy uzatinm. Fitbone ¢cok
glivenli bir uzatma cihazi. Firma bu civiyi

herkese vermiyor, komplikasyon yasamayacagini

diistindiigii doktorlara kullanim izni veriyor.
Her {ilkede yalnizca 1 doktor bu civiyi
kullanabiliyor. Toplamda 10-12 {ilke var.
Fitbone yontemini séyle aciklayabiliriz:
Kemik kesiliyor ve kemigin icine bu civi
yerlestiriyor. Bu ¢ivinin disandan bir kumandast
var. Kumandaya basinca elektrik tiretiliyor
ve motor cahsiyor. Bdylece kemiklerin arasi
kendi kendine acihiyor ve bacak uzuyor.
Diger civilere gére daha pahali, 15 bin Euro
civarinda. Firmaya siparis verdikten sonra
2-6 hafta icinde civi geliyor. Ondan sonra

birkac hafta icinde ameliyati yapiyoruz. External

fiksatér (bacagin disina takilmis halka ya da
ray seklinde cihaz) yéntemiyle estetik amach
boy uzatma yapmam ¢tinkii isin mantigina
aykiri. Bu yéntemde civilerin izleri oluyor.

Ayrica normal bir Kiside fiksatorle uzatmanin

soyle bir sakincasi var: Civiler, teller cildi

ve kasi gecip kemigi tutuyor. Uzatma sirasinda
kaslarda gerginlik oluyor ve eklemlerin hareket
etmesine izin vermiyor. Dolayisiyla eklem
sertligi oluyor. Bunu engellemek icin de

cok fazla fizyoterapi yapmak gerekiyor.
Belli bir siireden sonra fizyoterapi de yeterli

olmuyor. Bu ¢ok sikintih bir sey. Oysa kemik

icine civi koyunca bu tiir sorunlar olmuyor.

ESTETIK AMAGLA BOY
U2ATMA TALEBIYLE COK SIK
KARSILASIYOR MUSUNUZ?

Basvuru cok ama uygun Kisi cok fazla
degil. Mesela viicut disformik sendromu
dedigimiz psikolojik bir sorun var. Hastanin
algisinda bir kayma oluyor ve viicudunu istedigi
gibi gérmiiyor, kendisinden asla memnun
olmuyor. Hasta stirekli estetik yaptiriyor
ama yine de kendini giizel bulmuyor. Bu
hastaligin tedavisi aslinda ¢cok kolay. Psikologlar
ve psikiyatristler cok kolay tedavi edebiliyor.
Kisi tedaviden sonra ¢ok mutlu oluyor. Boy
uzatma ameliyati yapabilmek icin kiside bu
tiir bir sorunun olmamasi lazim. Bir de kisinin
beklentisi makul olmali. ‘Benim boyum
20 santim uzasin’ gercekei bir beklenti degil.

PSIKOLOJIK BIR SORUNUN
OLUP OLMADIGINI
NASIL ANLIYORSUNU2?

Birlikte calistigimiz psikolog 6nce hastalar:  bacak o dénemde kisa kalacak, sonra
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hemen 6biir taraf ameliyat edilecek.

Iki bacak arasindaki siire uzatmaya gore
degisiyor. Ama mesela 10 santim
uzatma icin aradan 7 ay ge¢mesi lazim.

Gelisen ameliyat
teknikleriyle estetik
amacla boy uzatmak
artik mumkan.
Boyunun uzunlugundan

digr taratin koluk degregi klerwor. Busives. - ESTETIK UZATMA

bittikten sonra hemen kos-yiirti olmuyor. Kisi

yirise de viicudunun alismast icin 6 ay-1 yilik I .CI N Y A-,f SINIRI VAR Mi?

bir siire gecmesi lazim. Sonra kisi normal
bir insan gibi yasamini siirdiirtiyor. Uzayan

16 yasinda birinde olmaz mesela.

1 u ameliyatlarn 18-20’den sonra
memnun Ol mayan AMELIYA TTAN SONRA kemik hi(;'bir sekilde ayirt edilmiyor. dBﬁgunmeyk 1t;21m1,813§r(1)iri gordiigiim
20_ 40 yaS arasin d akl ”ASTANIN DIKKAT PEKI EN FAZ2LA NE hgstalgr .25—30 yasina g.elmi‘g,. ne istedigini
ol ETMESI GEREKEN KADAR U2ATMA Elclft;niliiﬂeelir é;?fygfrl}%ﬁlfsdleyrllllejizg yasindan
k|$||er boy Uzatma S Ey LER VVAR Ml ? MUMI(UN? sonra am'eliyat s?z ifonusu de{J:il ben'ce.
ameliyatiyla 10 santim | |, S 2o wattgimda Fitbone civsi teknigivle fermur —— AMELIYAT fGIN BARIZ BIR

kisi 6-7 ay tek
e tarafh koltuk
kadar uzayabiliyor dosnegile
J yirtyor,
sonra
degerlendiriyor. Uygunsa bize yénlendiriyor.  6-7 ay
Ama psikolog kisinin viicuduyla ilgili bir alg:
problemi oldugunu tespit ederse o zaman
tedavi 6neriyor. Eger giderse kisinin hayat
birkac ay sonra degisiyor, bambaska biri
oluyor. Ben boy kisaligi sikayetiyle gelip
aglayan ama psikologa gittikten sonra
bambaska biri gibi gelen cok kisi gérdiim.
Psikolojik sorunu olan birini ameliyat
ederseniz sonug felaket oluyor. Ciinkii
boy uzatma bir stirec. Ameliyattan
sonra Kisinin boyu hemen uzamiyor. N , \
|

kemigi (kalca ekleminden baslayip

diz eklemine kadar uzanan kemik) KISALIK MI OLMASI LAZIM?

6-7 santim, kaval kemigi (baldirin Bovy kisaligi goreceli bir sey. Kisi kendini
" icindeki uzun iki kemikten kalin olani)  kisa hissediyorsa 6lcmeye gerek yok.

S 3-4 santim uzatilabiliyor. [ki kemikte ameliyat  Ideal hasta grubu 1.50-1.60 boyuna sahip
8¢ vaparsak 10 santim uzama olabiliyor. olanlar. 1.70 gibi hastamiz yok mesela.

Carpik bacaklar
her yasta duzeltiliyor

BACAK EGRII.II(I.ERI 43
DUZELTILEBILIR Mi?

N

sirasinda hastanin bacagmm ¢ ERY T EO
Ameliyattan 5 giin sonra diizeltme islemine
bagslaniyor. Islemi de soyle 6zetlemek miimkiin:

Hastanin ameliyattan sonra 5-8 ay
psikolojik olarak ayakta kalmasi
lazim. Uyum saglamazsa zaten

tedavi basarisiz oluyor. ' /d i & R“ Evet. Ama egl"lllk diizeltme estetik bir Halka seklindeki cihazin arasinda capraz 6 tane
; ' { operasyon degil. Bu bir saglik sorunu cubuk var. Hastanin filmlerine bakip kac derece
AMELIYAT ICIN k ' aslinda. Ayakta dururken her eklemin diizeltme istedigimizi bilgisayara giriyoruz.
BASKA OLCUTLERIN iz ; ] kemikte yaptigi belli acilar, yiirtiyts Sistem bize bir recete cikariyor. Hasta kendisi
VAR MI? / /~ sirasinda bir mekanik var. Herhangi bir evde belli saatlerde cubuklarin boylarini

/ egrilik bunlari bozuyorsa o zaman bu cok ciddi
bir ortopedik problem. Ciinkii yillar icinde

kireclenme, meniiskiis yirtigi gibi sorunlara yol

acabiliyor. Geng yasta egrilik diizeltilirse bu tiir

\ sorunlar ortaya ctkmiyor. Hastanin yasi ileriyse
Ayrica bu durumda bacak gticsiizliigii de ve bacaklarindaki egrilik kireclenmeye yol

olacag icin aksama riski de var. Bu | acmissa yine ameliyatla diizeltmek lazim. Aksi

nedenle hasta secimi ¢ok iyi yapilmali. N 2 "{ taktirde 10 yil sonra kisi protez ameliyati olacak.
Bir de kisinin maddi durumunun iyi olmast, |

isini glictinii ayarlayabilecek, diizenli “v.‘ D U 2ELTME AM ELI YATLARI
fizyoterapiye gidecek durumda olmasi lazim. NASIL YAPILIYOR?

degistirerek bacagini diizeltiyor. Ondan sonra
tekrar rontgen cekiyoruz. 1 milimetre daha
diizeltelim dersek tekrar programla bunu
yapabiliyoruz. Dolayisiyla milimetrik
diizeltme miimkiin. Tedavi siirecinde
hastanin lizerine basmasinda bir sakinca yok.

TAM DUZELME NE KADAR
SUREDE GERCEKLESIYOR?

Diizeltmede 5 derece, 10 derece diye
rakamlar var. Egrilik kac dereceyse siire ona

Hastanin kemik yapisimin da uygun
olmasi lazim. Baz kisilerin bacak
vapisi cok ince oluyor. Bu gruptaki
kisilere ameliyat yaparsaniz estetik
olarak kotii sonuclar ortaya cikiyor.

HASTANIN NE KADAR Farkli teknikler var. Diz cevresindekive  gore degisiyor. Ama egrilik yaklasik 15 giinde
iSiNDEN Gi]CﬁNDEN tek tarafl egrilikler daha kolay diizeltiliyor. cihazla diizeliyor. Daha sonra kemikte baklava
A'yR[ KALMASI LAZIM? Ameliyat sirasinda plak koyuyoruz. seklinde bir bosluk kaliyor. Bu boslugun

Ameliyattan sonra hasta diizelmis oluyor.
Bazen daha karmasik durumlar olabiliyor.
Ornegin sadece énden bakinca degil de
\} yandan bakinca da bacak sorunlu... Ya da
kemikte burulma tarzinda sorunlar var.
Bu durumda ‘taylor spatial frame’ denen
bilgisayar destekli halka seklinde bir
fiksator kullaniyoruz. Cihaz ameliyat

kemiklesmesi icin 1.5-2 ay gerekiyor. Toplamda
diizeltme islemi 3 ayda bitiyor. Eger egrilik
disinda kisalik sorunu da varsa o zaman her

1 santim uzatma icin 1-1.5 ay beklemek lazim.

BACAK EGRILIGI HER YASTA

DUZELTILEBILIYOR MU?
Evet, her yasta ameliyat yapilabilir.

Masa bast isiniz varsa ya da evinizden
calisiyorsaniz sorun olmaz. Ama estetik
uzatma icin tedavi boyunca birinci
isinizin bu olmasi gerekiyor.
Bacaklar tek tek uzatiliyor,
ikisi ayni anda olmuyor. Bu
nedenle bir taraf uzayacak, bir
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tiroid hormonlarina bakilmasi gerekir. Colyak dedigimiz hastalikta bugday ununda
Yeni dogan her 2 bin 500 cocukta bir x BASKA ”ANGI HORMON bulunan bir maddeye karsi hassasiyet vardir.
rastlanan hipotiroidi tespit edilmezse kalici EE——— BO2ZUK Lq KLARI BOY Unlu gidalar aldiginda biiyiik ishaller olur.
bicimde agur blr.zeka geriligine neden olur. =" KISALIGI YAPAR? SEVGISizLiK BoyU
TI R0l D HORM 0” ” T s Bir de Cushing sendromu var. N A SI L ETKI L I'YOR,
BO2UKL ”G"' UNUN . 23 Burada temel faktor kortizol hormonunu ' 5 :
i . ——— q tiretmekle gorevli olan bobrekiistii Sevgi yoksunlugu boy kisaligina yol
BELIRTILERI VAR MI? —— bezlerinin bu hormonu viicudun acabiliyor. Bircok arastirma, ¢ok iyi
Uzayan sarlhklar, gocugun kaba ihtiyacmdarl (;Ok daha yuksek Orarllarda baklldlgl hvalde l"{.UrUrTl g:ocuklarmm daha
sesli aglamasi, bingildaginin kapanmasinda iretmesidir. Hastalik, tedavi amacli verilen kisa kaldigini gésteriyor. Cocuk sadece

BUYUME GERILIGINDE
TIROIDIN ROLU NEDIR?

baslayarak ergenligin sonuna kadar
biiyiimede énemli rol olan bir hormon.
Dogumsal nedenlerle ortaya cikan tiroid
hormon bozukluklan sadece boy kisaligi
degil, zeka geriligi de yapar. Bu nedenle
bebegi dogan her annenin, cocugunda
tiroid eksikligi var mi diye, hipotiroidi
taramasi yaptirmasi gerekir.

BU TEST NASIL YAPILIYOR?

Topuktan kan alinarak yapiliyor.
Bugiin hastanede dogan tiim cocuklara
hipotiroidi tarama testi Saglik
Bakanhg tarafindan ticretsiz olarak
vaptirihyor.Ancak bazi hipotiroidi
olgularinin taramadan kacabilecegini
unutmamak lazim. Tarama yiizde 100
glivence diyemeyiz.Her bebegin kusku

duyulan belirtileri varsa daha sonra tekrar

Tiroid hormonu, daha anne karmindan

gecikme, kabizlik sayilabilir. Ayrica dis
cikmasinda, oturma fonksiyonlarinda
gecikme de tiroid eksikligi akla gelmeli.
Fakat burada sorun su: Hastalik,
belirti verdiginde epey ilerlemis
olabilir. Tespit edildiginde belki
tedaviyle boyu uzayabilir ama zeka
geriligi ilgiliyle bir geri déniistim olamaz.
SAGLIKLI BIR COCUKTA
TIROID HASTALIGI
SONRADAN DA ORTAYA
CIKABILIR MI?

Evet. Birdenbire biiyiimede bir
duraklama varsa cocuk tiroid hastaliklan
yoniinden incelenmeli. Bir de ailelere
cocuklarmmn boyun bolgesini kontrol
etmelerini éneriyorum. Once cocugun
boynunu hafif bicimde yukari kaldirsinlar,
cocuk yutkundugunda yukari-asagi inen

yuvarlak bir kitle, kabariklik fark ederlerse
doktora basvursunlar. Ozellikle bu duruma

«é-,iz

bir bliyiime geriligi eslik ediyorsa, sorunun

altinda tiroid hastaligi olma ihtimali yiiksek.

Ayrica anne-babada tiroid problemi varsa,
anne gebelikte tiroid problemi gecirmisse
bu durumda tiroid probleminin ¢ocukta
goriilme olasihg yiiksek. Ailelerin bu
konuda da dikkatli olmasinda yarar var.
Zaten gebelik planlayan her kadinin
tiroid testlerini yaptirmasi lazim.
Clinkii gebelikte tedavi edilmeyen tiroid
problemi bebege ciddi zararlar verebilir.

kortizonlu ilaclar nedeniyle de ortaya
cikabilir. En 6nemli belirtilerinden biri
sismanhk. Eger bir cocuk durduk yerde
sismanlamaya baslamis, buna karsilik boy
uzamasl yavaslamissa aklimiza Cushing
sendromu gelmeli. Ciinkii Cushing’de
ortaya cikan sismanlik, boy duraklamasiyla
gider. Fazla yemeden ortaya ¢ikan
sismanlikta ise boy duraklamasi kesinlikle
yoktur, hatta boyda hizlanma bile
gorebiliriz. Aileler bu acidan uyanik olmalr.

DIYABET KISALIK YAPAR MI?

Tip 1 diyabet iyi tedavi edilmezse
cocuklar kisa boylu kalabilir. Fakat
gliniimiizde insilin tedavisi o kadar iyi
bir duruma geldi ki, artik boy kisahigim sik
gbrmiiyoruz. Bu arada Hasimato tiroiditi
ve ¢colyak hastalig diyabetli cocuklarda
6-8 kat daha fazla gériiliir. Diyabetli
cocuklarin bu hastaliklar acisindan da
incelenmesi gerekir. Hasimato ve
colyak da ciddi boy kisaligi yapar.

yemeginin diizenli verilmesine, yatirilmasina

ihtiya¢c duymuyor. Aym zamanda sevgiyi
hissetmek de istiyor. llgi g6rmeyen cocuk
aile icinde biiytiise bile, annenin hir¢cinhig
va da babanin ilgisizligiyle biiyiiyemeyebiliyor.

Ne kadar iyi beslenirse beslensin, sevgisizlik

biiyiimeyi engelliyor. Siit cocuklugu
déneminde bile bebekler annesinin
kaslarinin gerginliginden, kendisini
kucaginda tutusundan sevilip sevilmedigini,
huzurlu bir ortamda olup olmadigini
hissedebilir. Daha ileri dsnemlerde
anne-babanin siirekli kavga etmesi
va da bosanma asamasinda, cocuk arada
kalyor. Uyku problemi cekiyor, zamanla
yemek yemegi istemeyerek psikolojik
sorunlar yasiyor ve biliylimesi yavashyor.

Biz bu duruma ‘sevgi yoksunlugu sendromu’

va da ‘psikolojik ciicelik’ diyoruz. Tabii

sevgiden kastimiz cocugu simartmak degil.

Onemli olan cocuga giiven duygusu
verebilmek, cocuga benimsendigini,
istendigini hissettirmek gerek.
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