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ilkokul 6gretmeniyim. Si-
fimdaki 11

Kadlna yonelik siddete
uygulanan ceza artmali

maruz kallyor Bu i llzm:u ha-

annesi, eslerinin siddetine

“Jlkemizde kadinlarimizin yaklasik
varisi bir sekilde fiziksel siddete
maruz kalyor. Kadinlarimizin bir-
cogu tokatlama, yumruk atma,
tekmeleme ve itilip kakilmay:
fiziksel siddet olarak gérmiiyor!

En tiziict olani da; “Dayak
cennetten cikmadir, dayag yi-
ven, dayag@ hak eder” mantiginin
genel bir kabul olarak zihinlere yer-
lesmis olmast.

EGITIM GEREKiYOR

Sebebi her ne olursa olsun
kadina siddet son bulmali, anao-
kulundan itibaren cinsel egitim
verilmeli, evlenmeden 6nce an-
ne-baba ve es egitimleri zorun-
lu hale getirilmeli, kadina yonelik

Kizim 6 yasmda, ona ken-
kar:

Cinsel egitim ailenin gorevi

icin
neler yapilabilir? D.S.) /Rlze

siddet konusundaki cezai yaptirimlar
artinlmali ve sosyo-kiiltiirel calisma-
lara agirlik verilmelidir.

Kadinlar ancak bu sekilde; ken-
dilerini tekrar cazip, degerli ve bege-
nilir olarak gérebilir.

OLUMSUZ ETKILER

Insanlar fkelenebilir ama énem-
li olan, &fkenin siddete déniismeden
ifade edilebilmesidir. Siddet yalnizca
siddet goren kisiyi degil, tanik olan
kisilerin psikolojik durumlarini, ézel-
likle cocuklarin psikolojik gelisimini
de ¢ok olumsuz etkilemektedir.

Kadinlara uygulanan siddet
sadece cinsel sorunlara yol ac-
miyor, toplum ruh saghgm da
tehdit ediyor.

mak istiyorum ama nasil ya-
gim1 bilemi iitfen

disini cinsel i 1
korumas: gerektigini anlat-

insel istismart énlemede en te-

'mel yaklasim, cinsel egitimdir.
Cinsel istismar ve cinsel egitim ko-
nusunda en biiyiik gérev de énce-
likle aileye diismektedir.
Aile cocuga cinsel
egitim verirken ruh-
sal gelisim evrelerine
uygun yaklasimlan
benimsemelidir.
BILINCLENDIRIN

Okul 6ncesi do-
nemde, adi tam olarak
cinsel istismar olarak
vurgulanmasa bile taciz
konusuna deginmek;
cocuklara kendilerine

23 yasinda bir erkegim ve
yakinda evlenecegim. Sizce
gerdek gecesi nasil olmali?

Toplumumuzda ilk gece yasana-
cak cinsel iliskiye verilen énem;
yeni evli ciftlerin cinsel bilgi eksik-
likleriyle birlesince kaygilarin yasan-
masina neden oluyor.
Ovysa cinsellik; ne kayg du-
yulacak ne de bir sinav olarak
algilanacak bir siirectir.

UZUN ON SEVISME
Cinselligi bir smav gibi gérme-
yin, an1 yasayin, alacagmniz zevki ar-

llk geceden endiselenmeyin

L
vol gosterin. E.Y./Ankara

istemedikleri bir davranis yapilmast
durumunda “Hayir” diyebilmeyi
Ogretmek gerekir.

Anne-babalar iyi ve koti do-
kunuslan anlatirken;
cocuklarini korkutup
kaygilandirmadan,
sakin ve yumusak
bir ifadeyle aciklama
yapmaya 6zen goster-
© melidir.

Dikkat edilmesi
gereken diger nokta ise
cocuklary; internet kafe-
\ ler, eglence merkezleri,
park gibi yerlerde dik-
katli olmalart yéniinde
bilinclendirmektir.

Bir de; ilk geceden esimi ha-
mile birakma ihtimalim var
mi? H.K./Batman

tirmak icin esinizle birlikte ilk olarak
bedenlerinizi kesfetmeye calisin.
Uzun bir 6n sevisme, hem si-
zi hem de esinizi rahatlatacak ve
bir sorunla karsilasma olasiliginizi
azaltacaktir. Ayrica cinsel bil-
gilerinizi arttiracak yayinlan
okumanizda fayda var. llk gece
korunmasiz iliski kurarsaniz esinizin
hamile kalma ihtimali vardir. He-
men cocuk yapmay! distinmiiyorsa-
niz prezervatif kullanmalisiniz.

BOY UZATMA TEKNIKLERINDEKI YENILIKLER / ..

m
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hic anla anlasllmayan ve kemigin icine kucucuk bir

delikten yerlestirilen kumandali cihazlar ile son

derece konforlu sekilde boy uzatmak miimkiin

oy uzatma konusunda
Bd\"myada otorite kabul

edilen bilim adamlarin-
dan biri olan Prof. Dr. Metin
Kiiciikkaya, ilk kez uygulanan
tekniklere imzasini atiyor.
Florence Nightingale Has-
tanesi ve Bilim Univers
Ortopedi ve Travmatoloji
retim Uyesi Prof. Dr. Metin
Kiiciikkaya; en yeni boy uzatma tek-
niklerini anlattr...

HANDE DUNYADA BIR ILK
M En yeni uzatma yontemi nedir?
Diinyada ilk kez uygulanan, mik-

natish ve uzaktan kumandali boy

uzatma yontemi var. Daha 6nce
boyu uzatilan hastalarin aylarca, ba-
caklarinda fiksator denilen demir
kafesle dolasmasi gerekiyordu. Bu
yontem, operasyon sirasinda enfek-
siyon riskini de beraberinde getiri-
yordu. Ardindan diinyada yalnizca

12 merkezde motorlu boy uzatma

teknigi kullanilmaya baslandi. Ancak

bu kez de hastamin deri altina kab-
lolar yerlestirilmesi gerekiyordu.

Miknatish ¢ivi teknigi sayesinde ise

hicbir kabloya gerek kalmadan boy

uzatma saglaniyor.

M ilk kime uyguladiniz?

Bu teknikle tedavi edilecek ilk
hastayi, onlarca aday arasindan sec-
tik. Sekiz yasindan beri topallamak
zorunda kalan anaokulu 6gretmeni

8- Kuqukkaya

Hande Karamanli... Bu uygu-
lama icin secilince, 6nce uzun
uzadiya yeni yontemi anlat-
tik. Diinyada ilk hasta olacag:
icin cok heyecanlanan Hande,
uzun siire diisiindiikten sonra
“Varim” dedi. Once 6lciimler
yapildi. Titanyum civi ve boy
uzamasini saglayacak uzaktan
kumanda Amerika’dan getir-
tildi. 22.5 santimetre uzunlugunda
ve 10.5 milimetre kalinhigindaki civi,
Hande’nin bacagina yalnizca bir san-
timlik iki kiiciik delikten takildi. Uc
saatlik operasyon sonrasi geng kizin
bacaginda hic iz kalmad.

HER AKSAM YARIM MiLiM

M Hande’nin tedavisinin so-
nunda ne kadar uzama olacak?

Ttitanyum civi ile ilk etapta
6.5 santimetre uzama saglandi. Ke-
migin tekrar uzamast icin de islem
birkag kez tekrarlanacak. Uste-
lik Hande uzama islemini, elindeki
kumanda yardimu ile yapiyor. Her
sabah ve aksam yarim milim uzadi.

M Uzama siirecinde nelere dik-
kat etmek gerekiyor?

Bacaginin iizerine 20 kilodan
fazla yiik binmemesi gerektigi icin
Hande’nin bes ay boyunca koltuk
degnegi ile yiiriimesi gerekti. Civi
miknatish oldugu icin de uzama is-
lemi sirasinda yakinlarda hicbir man-
yetik alete izin verilmiyor.

SMS: 4122-ETU (MESAJ)

GUNAYDIN sordu, Prof. Dr. Metin Kiiciikkaya anlatti

HAZIRLAYAN:
ESRA TUZUN

= KUMANDA ESLIGINDE
i MILIM MILIM UZUYOR

KARINCALANMA *

ILE ANLIYORUM

21 yasindaki Han-
de Karamanl yasa-
diklarini séyle anlati-
yor: “Uzatma islemi
sirasinda hicbir siz1
hissetmiyorum. An-
cak yarim saat sonra
karincalanma oluyor.
Bu sirada uzamanin
oldugunu anliyorum.
15 giinde bir ront-
genlerim cekildi. Bu
tedavinin sonucu
benim hayalimdi.”

BALIK YAGININ SI COK

Biiyiime cagindaki bebek ve co-
cuklarin, zeka gelisimi ve kemik sag-
I1g1 icin uzmanlar tarafindan 6nerilen
balik yag; 6zellikle kis aylarinda has-
taliklardan koruyor.

Balik yaginda bu-
lunan Omega 3’iin
cocuklara olan fay-
dalari soyle:

gelisimini destek-
ler. IQ tizerine
olumlu etkileri bu-

oyle: . & h
M Beyin ve sinir R “w

lunur, problem ¢ozme yetenegini ve
ogrenme kapasitesini artirir.

M Dikkat eksiligi ve hiperakti-
vite bozuklugunun tedavisini destek-
ler, konsantrasyonu
olumlu yonde etki-
ler. Gelisimsel koor-
dinasyon bozuklugu
bulunan ¢ocuklara
iyi gelir.

M Retina gelisimi
ve gorme fonksiyon-
larimi destekler.
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MOTORLU CIVI SAYESINDE
20 YASINDAN SONRA BOY ATTI

M Motorlu uzatma
nasil yapiliyor?

Boy uzatmada kul-
lanilan kemik icine yer-
lestirilen civiler var. Bu
civiler, iki tip... Bi
icinde motor,
icinde ise mekanik disli
bir sistem var. Bu iki
mekanizmada da disa-
ridan anlasiimadan boy
uzatilabiliyor.

M Bu yontemin
avantajlari nedir?

Hastalar boylart
uzarken rahatlikla ha-
yatlarina devam edebi-
liyorlar. Eski yontemde
bir yil kadar siiren te-
davi, bu yeni yontemle
5-6 ay icinde tamamla-
nabiliyor.

M Bu yontem koz-
metik amach kullan-
labilir mi? Yani boyu
1.65 santim olan biri,
bu yontemle boyunu
1.75 yaptirabilir mi?

Kozmetik boy
uzatma, diinyada cok
tartislan bir konu. Sag-
Iikl kisilere cok dneril-

YARIN: ESTETIK UZATMA OLUR MU?

miyor. Ciinkii uzatma
yaptiginizda kas ve ke-
miklerdeki oranmn bo-
zulmasina bagh olarak
topallama meydana
gelebiliyor. Boy uzat-
maya gercekten ihtiyaci
olan kisilerin, kas yapi-
lar1 buna mus(ut oldugu

Burak Valva;, koltuk

W Burak Yalvac, 25 ya-
sinda. Dogustan sag bacaginda
olan kisalik, yillar gectikce gi-
derek artmus ve iki bacak ara-
sindaki fark alt1 santimetreye
ulasinca, mecburen topallaya-
rak yiiriimeye baslamls

W Beykent Unive: Bil-
gisayar Miihendisligi'ni bitir-
mis. Is hayatina atilmadan bu
sorunun ¢ozmek istemis.

AGRISI SIZISI YOK

M Simdi minik ucak mo-
torlu civiler sayesinde kisa olan
bacag milim milim uzuyor.
Her giin bacagini bir milim
kendi uzatiyor. Civi takildiktan
sonra bacagi ti¢ santim uzamis.

M Yalvac'in tedavisi halen
devam ediyor. Hic agris, si-
zis1 yok ama uzayan bacaginin
iizerine fazla basmamak icin
su siralar gecici olarak koltuk
degnegi kullamyor.

den kurtulup=
p=
e: j—

UZATMA ISLEMINI

1 BILGISAYAR SIMULASYONU
ACAGI DUZELDI

I ILE CARPIK

1 mBigisayarh
uzatma ne zaman-
dir ?

icin onlar etkil or. " .
Bu yontemin
6 SANTIM YETER tam[é;dl ‘B]v(lllg ch
. yar Destekli Fiksa-
M Motorlu yontem e e
ile ne kadar siirede kac tor’diir. Ortopedide

santim boy uzayabilir?
1ki ¢ivide de top-
lam bes santim, dort ile
alt1 ay icinde uzayabi-
liyor. Civiler en fazla
sekiz santim uzatir.
Ama sekiz santim cok
gercekei degil. Ben ge-
nelde 5-6 santim uzat-
mayi tercih ediyorum.
Ama tek bacak uzatma
yapilacaksa, o zaman
smir yok. Yasina gore
10 santim bile uzatila-
bilir. Bu yontemi; tek
bacak uzatma, egriligi
diizelterek bacak uzat-
mada kullaniyoruz.

giderek artan
oranda kullaniliyor.
Amerika’da son
yedi yildir tamamen s
ilizarov (ameliyatla
boy uzatma) yonte-
minin yerini almis durumda. Klini-
gimizde de bes yildir kullaniyoruz.

UCAK SIMULATORU GiBI

M Nasil uyguluyorsunuz?

‘Fiksator’ dedigimiz halka-
lardan olusan bir kafes, ameli-
yatla hastanin bacagina takiliyor.
Buraya kadar yontem, ilizarova
benziyor. Uzatma ve parantez ba-
caklari diizeltme hesaplari, bilgisa-
I yar programi aracilityla yapilyor.

Program, bize bir diizeltme rece-

YASANTISINI
DEGISTIRMEDI

32 yasindaki Ne-
val Aras Sertoglu,
motosiklet kazasi

sonrasi kisalan
ve ;arpllan baca-

(-]

tesi olusturuyor. Buna gore kac
derecede ne kadar aci ile diizelti-
lecegi net sekilde ayarlanabiliyor.
Bilgisayar, sanal olarak, bu dii-
zeltmeyi yapiyor. Pilotlarin cal
t1g1 ucak simiilatérlerine benziyor.
Boylece ne zaman, ne kadar boy
ya da bacak uzayacak bunu gore-
biliyoruz. Tedavinin herhangi bir
asamasinda yontem degisebiliyor.
M Kimlerde kullaniyorsunuz?
Aslinda bu teknik, agik kiriklar
da dahil olmak iizere tiim ortope-
dik deformasyonlarda kullaniliyor.

imilasyonu tek-

normal yasanti-
sina devam eden
glu;




